
九年級第一學期學校活動(或班級自治活動)課程計畫表 

週次 單元主題/中心德目 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

學習重點或具體實施內容 

1 友善校園週 

網路旅程˙不留傷痕—防治數位性別暴力 

你認識 iWin網路內容防護機構嗎? 

2 交通安全 

交通安全，人人有責，請舉出幾件上學途中常見的危

險行為，應該如何避免這些危險行為？ 

3 防災教育 地震發生時第一反應動作為?地震漸歇你應該? 

4 防制藥物濫用 常見的新興毒品有哪幾種? 

5 水域安全 救溺五步請問是甚麼?防溺十招請問是甚麼? 

6 傳染病防治 如何落實校園登革熱防制工作? 

7 反霸凌 常見的霸凌種類有?霸凌會給對方帶來那些傷害? 

8 品德教育 
遇到挫折應如何因應? 如何勇敢面對困難與失敗?如何學會正

面思考並保持愉快的心情? 

9 生涯輔導 

一年級:如何有效運用時間面對國中課業? 

二年級:高中職各職群對應的職業有哪些? 

三年級:舉出幾個職業並討論須具備什麼能力? 

10 性平教育 
性別、性別認同、性別氣質以及性取向都有個別差異，請問

要如何做才能表示接納及尊重多元性別？ 

11 反詐騙 遇到詐騙時應該怎麼做?  

12 網路安全 看到網路廣告加入 LINE群組幫你投資賺大錢你的反應? 

13 校園安全 你覺得學校有沒有危險的角落呢? 

14 愛滋病防治 同性交往會提高愛滋?保險套是否可以有效預防? 

15 時間管理教育 
妳了解自己的時間規劃嗎？妳如何規劃一天 24 小時？一週 

7 天？ 
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16 飲食教育 

最近新聞鬧得沸沸揚揚的美豬美牛、核食品你的看法

是? 

17 環境教育 如何座能減輕對環境對地球的傷害呢? 

18 菸檳防制 吸食紙菸、電子菸會對身體造成哪些危害? 

19 品德教育 如何協助受到排斥、歧視的同學? 

20 反詐騙 網路交友: AI真假分不清! 如何辨識? 

21 防制藥物濫用 毒品分幾級?  

評量方式及比例 
學習態度(50%) 

參與討論(50%) 

註： 

課程進度請充分描述該學校活動(或班級自治活動)課程，各週所進行之「單元主題/中心德目」其具

體實施內容或討論議題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



九年級第二學期學校活動(或班級自治活動)課程計畫表 

週次 單元主題/中心德目 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

學習重點或具體實施內容 

1 友善校園週 

網路旅程˙不留傷痕—防治數位性別暴力 

網路上遇到性騷擾該怎麼辦? 

2 交通安全 騎乘腳踏車、機車不戴安全帽會發生甚麼問題? 

3 品德教育 生活周遭有哪些關懷社會的活動? 

4 防災教育 

1. 在學校突然遭遇地震，該做些甚麼? 

在學校發生火災，該如何避難? 

5 水域安全 

1. 海洋生態旅遊有哪些？ 

對海洋生態會造成哪些影響？並探討解決危機的策

略。 

6 生涯輔導 COVID-19的典型症狀有哪些。 

7 反霸凌 霸凌的類型有哪幾種? 

8 傳染病防治 

一年級:如何認識各種職業在做什麼? 

二年級:參加技職教育課程有那些優點? 

三年級:如何選擇自己的工作? 

9 藥物濫用 

新興毒品樣貌百百款，如果有人拿不明的物品請你

吃、用，該如何拒絕? 

10 性別教育 討論從你出生以來曾經遇到過的性別標籤 

11 反詐騙 遇到有電話請你買點數、去 ATM操作時該做甚麼 

12 家庭教育 與家人的距離，越來越近還是越來越遠? 

13 校園安全 校園裡有施工的地方，我們該注意些甚麼 



14 品德教育 你可以怎麼樣去關懷身邊的人呢? 

15 網路安全 常見的網路陷阱有哪些? 

16 節能減碳 日常生活中我們可以利用那些方法來達成? 

17 環境教育 夏天高溫越來越嚴重，我們該做些什麼改善呢? 

評量方式及比例 
學習態度(50%) 

參與討論(50%) 

註： 

課程進度請充分描述該學校活動(或班級自治活動)課程，各週所進行之「單元主題/中心德目」其具

體實施內容或討論議題。 

 


